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ATTESTATION DE PRATIQUE D’ACTIVITÉS SPORTIVES 
AU REGARD DES PRÉREQUIS DU CQP ALS1 

L’attestation ici demandée concerne une expérience en tant que pratiquant d’activités et non en 
tant qu’animateur d’activités. 

Je soussigné (nom, prénom) : 
........................................................................................................ 

Fonction 

............................................................................................................................................ 

Adresse : 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

Atteste sur l’honneur que (nom, prénom) :  

....................................................................................... 

Date et lieu de naissance : ................................................................... 

A pratiqué au sein de notre structure dans le cadre d’une pratique de loisirs ou de performance 
pour une durée minimale de : 140 heures (au cours des trois dernières années) le ou les 
activités suivantes (préciser ci-dessous) : 

Nature de l’activité Volume (en heures) Période (début et fin) 

Fait à :........................................................... Le :................................................... 

Signature du responsable de la structure et cachet de la structure: 

NB : Le candidat peut présenter plusieurs attestations de pratique en reproduisant le modèle 
ci-dessus.

1 Attester d’une pratique régulière d’activités sportives de loisir ou de performance dans une 
même famille d’activités et d’une durée minimale de 140 heures dans les 3 dernières années 
précédant l’inscription en formation. 
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